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Hartnackige Rucken- oder Beinschmer-
zen durch Bandscheibenvorfélle, ein ver-
engter Wirbelkanal oder Vernarbungen
nach Bandscheiben-Operationen kdnnen
fur Patienten zur Qual werden. Hoffnung
auf eine rasche und schonende Besse-
rung bietet nun die sogenannte Pasha-
Elektrode. Sie unterbricht die Schmerz-
leitung bis zu eineinhalb Jahre.

befragung der Statistik Austria ergab.

behandlung bereits an 45 Patienten durchgefiihrt.

leichter Form weitergeleitet wird.“

tet Dr. Wohak von seinen Erfahrungen.

der betroffenen Stelle.

venwurzel platzieren®, erklirt der Mediziner.

Riickenschmerzen sind ein Volksleiden. In unserem
Land sind 2,6 Millionen Menschen betroffen und auf
der Liste der chronischen Erkrankungen stehen Rii-
ckenschmerzen an erster Stelle, wie eine Gesundheits-

Doch fiir einen Teil der Betroffenen eréffnet sich nun
eine neue Méglichkeit, der Schmerzen Herr zu werden,
und zwar mit Hilfe der sogenannten Pasha-Elektrode.
Dr. Karl Wohak, Oberarzt am Spital der Barmherzigen
Briider Wien, hat die neue Therapie der Schmerz-

»Bei der Pasha-Elektrode handelt es sich um eine
flexible Sonde, die unter értlicher Betiubung in den
Wirbelkanal des Patienten eingefiihrt und bis zur be-
troffenen Nervenwurzel vorgeschoben wird. Diesen
Vorgang spiirt der Patient nicht. Mit Hilfe der ge-
pulsten Radiofrequenztherapie entsteht dann an der
Nervenwurzel ein elektrisches Feld, das sich auf vier-
zig Grad erhitzt. Dabei wird das Gewebe schonend so
erwirmt, dass kein Schmerz mehr oder nur noch in

Diese einmalige Behandlung dauert vier Minuten
und wird im Zuge eines kurzen, stationiren Aufent-
haltes durchgefiihrt. Die Elektrode wird am Ende der
Sitzung wieder entfernt. ,Wie lange der Schmerz re-
duziert oder gar unterbrochen ist, unterscheidet sich
von Patient zu Patient. Bei einem hilt die Wirkung
drei Monate, beim anderen eineinhalb Jahre®, berich-

Die Behandlung verliuft aber nicht nur schmerzfrei
und kurz, sie ist auch schonend, denn das Nervenge-
webe wird mit der Pasha-Elektrode nicht geschidigt.
Alle anderen Empfindungen bleiben aufrecht, der Pati-
ent spiirt also weiterhin Druck, Wirme oder Kilte an

Entsprechend der aktuellen Studien kann so in acht
von zehn Fillen eine langfristige Schmerzreduktion
oder auch Schmerzfreiheit erzielt werden. Kommen
die Schmerzen nach einiger Zeit wieder zuriick, wird
die Behandlung mit der Pasha-Elektrode wiederholt.
,Durch diese Sonde kann der Arzt aber nicht nur
Strom, sondern auch Medikamente schicken und sie so
iiberall im Wirbelkanal an der entsprechenden Ner-
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Betrifft: Multifunktionselektrode Pasha

gestinder

Abhilfe verspricht der Einsatz der Pasha-Elektrode
vor allem Patienten, die nach Operationen an der Wir-
belsiule Schmerzen haben. Dazu zihlen auch Schmer-
zen, die durch Narben im Gewebe entstehen, etwa
nach einer Bandscheiben-Operation.

Gute Griinde, die Pasha-Elektrode einzusetzen, sind
auch altersbedingte Abniitzungserscheinungen an der
Wirbelsiule. ,,Eine andere Ursache fiir Schmerzen, die
von der Wirbelsiule ausgehen, kénnen Viren sein. Bei
Patienten, die zum Beispiel an Giirtelrose erkrankt wa-
ren, kénnen nach der Heilung Restviren an der Ner-
venwurzel zuriickbleiben und Nervenschmerzen ver-
ursachen, auch Jahre nach der Erkrankung®, erklirt
Dr. Wohak.

Fiir die in Frage kommenden Patienten erméglicht
diese Form der Therapie, Schmerzmittel, die bisher
als Tabletten oder Infusion eingenommen wurden, zu
reduzieren oder gar wegzulegen. Das ist vor allem er-
leichternd fiir Patienten, die Schmerzmittel nicht ver-

Die Pasha-Elektrode
Eine flexible Sonde
wird in den Wirbelka-
nal des Patienten ein-
gefiihrt und bis zur be-
troffenen  Nervenwurzel
vorgeschoben (Bild). An
der Nervenwurzel ent-
steht ein elektrisches
Feld, das sich auf 40°C
erhitzt. Das Gewebe
wird schonend so erwarmt, dass
das Weiterleiten des Schmerzes
reduziert oder unterbrochen ist.
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tragen und Magenprobleme durch sie bekommen.

»In manchen Fillen erspart die Pasha-Elektrode dem
Schmerzpatienten sogar den Eingriff einer Riicken-
mark-Stimulation, eine bereits seit vielen Jahren prak-
tizierte Methode. Dabei werden dem Patienten dau-
erhaft Elektroden implantiert, die mit regelmifligen
Stromen aus einem implantierten Schrittmacher-Ge-
nerator die Nerven stimulieren und so die Schmerzen
reduzieren oder verdringen. Umgekehrt kénnen Pati-
enten mit der Pasha-Elektrode getestet werden, ob sie
auf diese Behandlung und eine mdéglicherweise dauer-
haft implantierte Elektrode positiv reagieren®, erldu-
tert Dr. Wohak die Einsatzmoglichkeiten der Pasha-
Elektrode.

Als Allheilmittel will der Schmerzmediziner diese
Therapie trotzdem nicht bezeichnen, weil es auch
Schmerzpatienten gibt, fiir die diese Behandlung nicht
in Frage kommt (wenn etwa mehr als zwei Nervenwur-
zeln Schmerzen verursachen). ,,Sie ist eine gute Ergin-
zung in der Schmerztherapie und fiir die behandelten
Patienten steigt die Lebensqualitit wieder deutlich an.*
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